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» Promocja zdrowego odzywiania w trakcie i po chorobie onkologicznej

» Promowanie aktywnosci fizycznej i integracji spotecznej

» Dziatalnos¢ na rzecz oséb wymagajacych wsparcia z powodu: choroby
nowotworowej, niepetnosprawnosci, wieku, a takze wsparcie dla rodzin i bliskich
» Edukacja w zakresie profilaktyki nowotworowej oraz zdrowego stylu zycia

Gtéwne idee Fundacji
Oko w Oko z Rakiem

[EEN

Szukaj dobrych specjalistow.
Oczekuj konkretnych decyzji

co do swojego leczenia.

Nie opieraj swojego leczenia na mitach.
Nie boj sie pytac.

Badz swiadoma/y.

Przyimij pomoc, jesli jej potrzebujesz.
Pozwol sobie na ptacz.

Nie unikaj ludzi, ale wybieraj tylko

tych z dobrg energia.

9. Pamietaj o usmiechu.

10. Realizuj swoje marzenia.

Pt

Fundacja Oko w Oko z Rakiem
siedziba ul. Marcinkowskiego 2a/13, 40-233 Katowice
tel 691 400 203 | email fundacja@okowaokozrakiem.pl
NIP 9542797488 nr konta 02 1050 1214 1000 0020 8045 5349
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BE.ARTIST

Masz w swoich rekach pierwsze wydanie kolorowanek
dla dorostych BE.Artist!

Pomyst zrodzit sie w ramach projektu Inicjatyw Partnerskich Stowarzyszenia
MOST oraz COP w Katowicach. Rozpoczety$Smy wspdtprace z Justyng Dec,
prezes fundacji Oko w Oko z Rakiem.

Inicjatorka akcji jest jedna z nas-Ewa Monka-Mroz, ktéra rowniez prowadzi
akcje kolorowania z pacjentami na Oddziale Dziennym Chemioterapii
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym im. prof. K. Gibirskiego w Katowicach.

Cele naszych dziatan to przyblizenie sztuki wspotczesnie tworzacych, lokalnych
artystow mieszkancom Katowic i wsparcie pacjentéw onkologicznych.

To mata cegietka od nas dla pacjenta w holistycznym podejsciu do leczenia.

Podczas akcji, pomyst rozwinat sie. PostanowitySmy wesprzed pacjentow,
ktérzy dtuzej przebywaja w szpitalu oraz tych ktérzy chca zajac
sie kolorowaniem poza szpitalem.

W czym pomaga kolorowanie? Jak kazde obcowanie ze sztuka podnosi
poziom dopaminy, pomaga obnizy¢ napiecie, skupi¢ sie na jednej czynnosci
i odcigzyc¢ prace mdzgu (mindfulness).

Pierwsze kolorowanki stworzyta Basia Kieca, kolejne zaprojektowali artysci:
Ewa Monka-Mroz, Tomasz Katamorz z Oko mi Skoko, Sebastian Garyantysiewicz,
Ela Jankowska i Anita Zofia Siuda. Zbieramy dalsze pomysty na projekty.
Moze chcesz sie podzieli¢ swoim?

Fundacja BE.ARTIST
Mikotaja Kopernika 14, 40-064 Katowice
contact.beartist.pl@gmail.com | KRS: 0001068442 \ NIP:6343
numer konta bankowego mBank: 89 1140 2004 0000 3702 8 f"/
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ARTYSCI DZIEKI KTORYM
POWSTALA TA KOLOROWANKA

Sebastian Garyantesiewicz
Www.garyantes.art

Ela Jankowska
www.instagram.com/art.elajankowska/

Tomasz Katamorz
Www. okomiskoko.com

Barbara Kieca
www.instagram.com/barbara_kieca/

Ewa Monka-Mroz
www.ewamonart.myportfolio.com

Anita Zofia Siuda
wWww.anitazofiasiuda.com

CHCESZ NAS WESPRZEC?

0Ko'
BE.ARTIST KO FRAKIEM

Przekaz swoj 1,5% dla
Fundacji Oko w Oko z Rakiem,
ktora wspiera pacjenta onkologicznego,
dziata na rzecz profilaktyki
i promocji zdrowego stylu zycia.

www.buycoffee.to/be.artist KRS 0000751550
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KATOWICE

dla odmiany

m0ST

STOWARZYSZENIE
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Dziatanie wspétfinansowane jest ze sSrodkéw Miasta Katowice
w ramach projektu Centrum Organizacji Pozarzadowych - taczymy spotecznosci.



