ZESPOL DLONIOWO-PODESZWOWY

CO MUSISZ WIEDZIE(C!

Profesjonalne wsparcie podologa pomaga ograniczye nasilenie objawow, zmniejszyc

ryzyko powikban i poprawi¢ komfort pacjenta w trakcie terapii onkologicznei.
Specjalista monitoruje preebieg zespolu dioniowo-podeszwowego | moze szybko

reagowac na zaostrzenia objawow skornych, co przyspiesza powrot pacjenta do zdrowia.

Objawy:

sucho&t skary,
zaczerwicnienic i swiad,
mrowienie i uczucie picczenia,
spelzanie paznokci,
preewlekle stany zapalne
zanik linii papilarnych,
owrzodzenia i pecherze,
nadwrazliwosé na dotyk.

Jak sobie pomac ¥

stosuj kremy nawilzajgce zawierajgee substancie regenerujgee {Repair Creme Gehwol)

uzywaj mydla dermatologicznego do mycia (Podopharm Skinflex Dermatologicl Soap)

aplikuj maski na noc na dionie i stopy (Hand and foot mask Podopharm)

na peknigcia i rozpadliny stosuj opatrunki okluzyjne na bazie masci (Schrunden Salbe Gehwaol)
miejEcowo stosuj Diclofenac (zlagodzi stany zapalne)

noé wygndne buty i skarpety z naturalnych materialow

unikaj skrajnych temperatur oraz ekspozycji na slofnce

zanurzaj rece i stopy w chicdnej wodzie

prey picrwszych objawach Zespolu dioniowo-podesowowego udaj sic do wyspecjalizowanego
gabinetu podologicznego, najlepiej takiego ktdry jest podmiotem medycznyvm. Uzvskasz tam
profesjonalng pomoc.

Czego nie robié ?

unikaj preparatéw zawicrajgcych mocznik w stefeniu wickszym niz 1096

nie stosyj skarpet zluszezajgeyeh

nie aplikuj miejscowo antybiotykdw i innych lekéw bez konsultacii = lekarzem

nie stosyj preparatéw rozgrzewaieyveh zawierajgoyeh np. wyciag = papryezki chili
unikaj sztucznych stylizacii utrwalanych Swiatlem UV /LED (hybrydy, Zele)

Jesli potrzebujesz pomocy zghos sie do naszej przychodni
podologiczno-chirurgicznej Podomedical w Myszhowie,

Rejestracja 7TB0-118-316.



